
日
曜

行事

8:00
8:20

朝の会 8:25

生活 入学式のふり返り 生活
きもちのよい毎日
（登下校の様子）

国語
あなたのことを
教えてね（自己紹
介ゲーム）

音楽
うたって動いて
（手遊び、歌遊
び）

生活
トイレ　水飲み場
の使い方

学活
学校のきまり（お
便りのしまい方）

道徳
学校だいすき（朝
の準備）

生活 ろうかをあるこう

音楽
うたって動いて
（手遊び、歌遊
び）

体育 学校探検①
（体育館での遊び方）

学活 お便りのしまい方

学活
安全な歩き方
（コース別）

学活
安全な歩き方
（コース別）

生活
靴箱、傘立て、玄
関での過ごし方

生活
靴箱、ジャン
バー、玄関での過
ごし方

学活
安全な歩き方
（コースごとの整
列）

学活
安全な歩き方
（コースごとの整
列）

11:30 11:30

テーマ
ねらい

【第１週目】はじめまして　小学校

4月8日 4月9日 4月10日4月6日 4月7日

○学校にはどんな場所にどんなものがあるかに気付き、学校生活の様子がわかる。楽しく安心して過ごす。

火 水 木 木 金

1学期始業式
着任式

入学式
２～６年４時間授業日

１年下校指導① １年下校指導②

1
8:35

9:20

入学式
学級活動

今日から１年生
担任紹介
教科書等

配布物の説明

元気にあいさつ お話を聞こう

2
9:25

10:10

お話をきこう 友だちといっしょに

4
11:20

12:05

下校指導 下校指導

3
10:30

11:15

安全に帰ろう 気をつけて帰ろう

5

１１：３０下校 １１：３０下校

2026年度 Ｂ小学校

スタートカリキュラム

（第１週～第４週）

１時間 ３時間 ３時間
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日
曜

行事

8:00
8:20

朝の会 8:25

行事
どんなけんさかな
（測定の受け方）

音楽
みんなでおんがく
（おはようの歌）

音楽
うたって動いて
（リトミック）

行事
お話をきこう
（検査の受け方）

国語 明るいあいさつ

発育測定 国語
鉛筆の持ち方

国語
線のおけいこ

視力検査

算数 なかよしあつまれ

国語
線のおけいこ

国語 自分の名前を書い
てみよう

(なかまはどれ）

学活 友だちつくろう
（ピア・サポー
ト） 音楽

リズムあそび
じゃんけん列車

生活 学校探検② 生活 学校探検③ 音楽
ともだちとあそぼ
う歌おう

国語
なかよしのみち
（学校でのあいさ
つ）

体育 ならびかた
はじめまして先生
①（校長先生・教
頭先生）

はじめまして先生
②（養護教諭）

体育 鬼ごっこ

国語
わたしのなまえ
（どうぞよろしく
ゲーム）

いろいろ鬼ごっこ 国語
探検で見つけたこ
と

国語
探検で見つけたこ
と

わあそび

国語
おはなしよんで
（よみきかせ）

算数 なかよしあつまれ (例)
国語

あかるいあいさつ 生活 身支度をしよう 生活 身支度をしよう

（どこがちがうか
な）

（例）

算数
なかよしあつまれ 生活 手の洗い方 生活 手の洗い方

学活
安全な歩き方
（車への注意）

学活
安全な歩き方
（登下校の安全）

（なかまはどれ） 学活 食べ方、片付け方 学活 食べ方、片付け方

11:30 11:30 11:30

※授業参観

教科・内容は学
年で検討

テーマ
ねらい

【第２週目】友だちをつくって、いっぱい遊ぼう

4月13日 4月16日 4月17日

○友だちの名前を覚えて、仲良く過ごす。

月 火 水
4月14日 4月15日

木 金

参観・懇談
１年給食開始

視力検査(１．２年）
発育測定（１．２年）

１年下校指導③

1

2
9:25

10:10

8:35

9:20

はついくそくてい えんぴつとなかよく えんぴつとなかよく 目のけんさ 数と数字

あいさつを楽しもう なかよしになろう 学校探検 学校探検 友だちといっしょに

4

お話をきこう 見てみよう 数と数字（参観例） 大きくなろう 大きくなろう

3
10:30

11:15

11:20

12:05

下校指導 下校指導 下校指導 （給食のようい） （給食のようい）

5

１１：３０下校 １１：３０下校 １１；３０下校 １２：３０下校 １２：３０下校

３時間 ３時間 ３時間 ３時間 ３時間



日
曜

行事

8:00
8:20

朝の会 8:25

国語 明るいあいさつ 行事
お話をきこう
（検査の受け方）

音楽
みんなでおんがく
（校歌）

音楽
みんなでおんがく
（校歌）

行事
お話をきこう
（検査の受け方）

図工
すきなものいっぱ
い

聴力検査

国語
おはなしたくさん
ききたいな

国語
こえのおおきさ
どれくらい

心臓健診

図工
名前カードをつく
ろう

友だちのなまえ

生活 学校探検⑤ 体育 ならびかた 生活 学校探検④ 生活
はじめまして先生
③（事務補さん、
公務補さん）

道徳
へんじのしかた
つたえかた

（図書室の使い
方）

からだほぐし
はじめまして先生
③（職員室の先
生）

体育 ならびかた

国語
探検で見つけたこ
と

音楽
みんなで音楽～リ
トミック

音楽 リトミック 国語
探検で見つけたこ
と

かけっこ

お話をきこう

算数 なかよしあつまれ 国語
おはなしよんで
（よみきかせ）

算数 いくつかな 道徳 がっこうだいすき 書写
みつけてみよう
かいてみよう

（たりるかな） 国語 わたしのなまえ
きもちのよいへん
じ・あいさつ

ひらがな

生活
きもちのよいせい
かつ（給食）

生活
きもちのよいせい
かつ（給食）

生活
きもちのよいせい
かつ（給食）

道徳
ものを大切に
（整理整頓）

テーマ
ねらい

【第３週目】きちんと守ろう　学校のきまり

4月20日 4月21日

○学校や学級のきまりを守って、落ち着いて過ごす。

4月22日 4月23日 4月24日
金月 火 水 木

聴力検査（１．２年）
尿検査

心臓健診

10:30

11:15

数と数字

1
8:35

9:20

なかよくなろう 耳のけんさ お話をきこう

がっこうだいすき かいてみよう

お話をしよう

9:25

10:10

学校探検 からだを動かそう 学校探検

2

かぞえてみよう

3

（給食のようい）（給食のようい） （給食のようい）（給食のようい）

4
11:20

12:05

（給食のようい）

１２：３０下校

5

１２：３０下校 １２：３０下校 １２：３０下校

学校探検 からだを動かそう

１２：３０下校

しんぞうのけんさ

３時間 ３時間 ３時間 ３時間 ３時間



日
曜

行事

8:00
8:20

朝の会 8:25

算数 いくつかな 国語 かいてみよう 体育 おにごっこ 学活 全校朝会

ひらがな ダンス しっかりならんで

図工
おしえてみんなの
すきなもの（道具
の準備）

お話をきこう

図工
おしえてみんなの
すきなもの

音楽 うたって動いて 国語 かいてみよう 体育 おにごっこ

体育 ならびかた ひらがな ダンス

鬼ごっこ
かけっこ

国語 こえをあわせて 行事
きちんとならぼう

国語 かいてみよう 算数 なんばんめ

あいうえお 集会を楽しもう ひらがな

返事やお礼のあい
さつをしよう

行事
きちんとならぼう

生活
わくわくどきどき
しょうがっこう

算数 なんばんめ

集会を楽しもう きづいたこと

返事やお礼のあい
さつをしよう

やってみたいこと

行事
きちんとならぼう
はなしをきこう 書写 たのしくかこう

分団ごとまとまっ
て帰ろう

テーマ
ねらい

【第４週目】できることを　やってみよう

○できるようになったことを少しずつ生かし、学習・生活する。

4月30日 5月1日4月27日 4月28日 4月29日
月 火 水 木 金

校外分団会議1年生を迎える会 昭和の日

お休み

1

2
9:25

10:10

3
10:30

11:15

4
11:20

12:05

5

13:20
14:05

（火
木）
13:00
13:45

１２：３０下校 校外分団会議 かいてみよう１２：５５下校

１ねんせいをむかえるかい

１ねんせいをむかえるかい

からだを動かそうかいてみよう

かいてみよう

かぞえてみよう

かぞえてみよう

かぞえてみよう

しっかりきこう

8:35

9:20

かぞえてみよう

すきなものいっぱい

お話しよう

（給食のようい）

かいてみよう

みんなでうごいて

からだを動かそう

３時間 ４時間 ５時間 ４時間

５/1（金）までの時数

国語（６） ※書写（１)

算数（４） 生活（７） 音楽（３）

図工（２） 体育（４） 道徳（２）

学活（４） 行事（保健４）


